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diese gezielt zu modulieren. Dieses Vorgehen hat sich als wirksam erwiesen bei der
Behandlung verschiedener neuropsychologischer Storungen wie ADHS, Angststorungen oder

Schlafproblemen.

Mit dem Aufkommen erweiterter (Augmented Reality - AR) und virtueller Realitat (Virtual
Reality - VR) haben sich neue Horizonte fur die Neurofeedback-Therapie eroffnet. Diese
Technologien ermdglichen es, dass Therapiesitzungen in einer kontrollierten Umgebung
stattfinden konnen, die dennoch hochgradig interaktiv und immersiv ist. Die Nutzung von AR-
und VR-Applikationen im Rahmen des Neurofeedbacks kann so gestaltet werden, dass sie den

Trainingsprozess noch intuitiver macht.

Indem man zum Beispiel visuelle oder auditive Reize innerhalb einer virtuellen Welt an
bestimmte Gehirnaktivitaten koppelt, kann ein unmittelbares Feedback geschaffen werden.
Das bedeutet beispielsweise, dass eine Landschaft heller wird oder Musik harmonischer
klingt, wenn der gewunschte Zustand der Gehirnaktivitat erreicht wird. Solch direktes
Feedback kann Lernprozesse beschleunigen und somit auch das Potential haben, Therapien

effektiver zu gestalten.
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Die Integration von AR- und VR-Technologie in Neurofeedback-Sitzungen bietet aber nicht
nur funktionelle Vorteile; sie tragt auch dazu bei, Motivation sowie Engagement der
Patientinnen und Patienten zu erhdhen. Eine ansprechende virtuelle Umgebung kdnnte
Langeweile mindern oder sogar Angste reduzieren - Faktoren, die sonst moglicherweise den

Erfolg einer traditionellen Sitzung beeintrachtigen konnten.

Zusammenfassend lasst sich sagen: Der Einsatz von erweiterter und virtueller Realitat
innerhalb der Neurofeedback-Therapie stellt einen vielversprechenden Fortschritt dar. Nicht
nur verbessert er potentiell die Wirksamkeit des Trainings durch unmittelbares Feedback in
einer motivierenden Umgebung; er fordert zudem eine hohe Anpassungsfahigkeit an
individuelle Bedurfnisse jeder einzelnen Person — ein entscheidender Aspekt bei jeglicher

Form therapeutischen Eingreifens.
Es bleibt abzuwarten, wie genau diese innovativen Ansatze weiterentwickelt werden und

welche Rolle sie schlussendlich in der breiten Praxis einnehmen werden. Sicher ist jedoch

jetzt schon: Sie bieten span
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Die Begriffe erweiterte Realitat (Augmented Reality, AR) und virtuelle Realitat (Virtual Reality,
VR) bezeichnen Technologien, welche die Wahrnehmung unserer realen Welt verandern oder
eine komplett neue Welt erschaffen. Die technische Umsetzung dieser Konzepte basiert auf
komplexen Systemen, welche sensorische Informationen wie Sehen, Héren und manchmal auch

Tasten stimulieren.

Augmented Reality kombiniert reale visuelle Eindriicke mit virtuellen Elementen. Mittels
Smartphones, Tablets oder speziellen AR-Brillen werden Informationen tber das Bild der realen
Welt gelegt. So kann ein Chirurg beispielsweise zusatzliche Daten zum Operationsfeld
eingeblendet bekommen oder ein Museumsbesucher Zusatzinformationen zu den Exponaten

erhalten.

Virtuelle Realitat hingegen kreiert eine vollstandig kiinstliche Umgebung. Durch VR-Headsets
getragen wird die physische Umgebung ausgeblendet und durch eine computergenerierte
ersetzt. Dies ermdglicht es Nutzern, in Welten einzutauchen, die physisch nicht existieren - sei

es in einem Videospiel oder bei der Simulation einer Operation fir medizinisches Training.

In der Neurofeedback-Therapie bieten AR und VR neue Maglichkeiten. Neurofeedback ist ein
therapeutischer Ansatz, bei dem Menschen lernen ihre Hirnwellenaktivitaten zu kontrollieren. In
Verbindung mit AR und VR kdnnen realistische Szenarien geschaffen werden, in denen
Patientinnen und Patienten bestimmte Gehirnzustande tUben kdnnen. Zum Beispiel kdnnte ein
Patient mit Angststdrungen mittels VR schrittweise seine Angste konfrontieren - in einer

kontrollierten und sicheren virtuellen Umgebung.

Technisch gesehen bendtigt solch eine Anwendung prazise Sensoren zur Erfassung von
Hirnsignalen sowie leistungsfihige Software zur Analyse dieser Signale und deren Ubersetzung
in Feedback innerhalb der virtuellen oder erweiterten Realitdt. Fortschritte in den Bereichen
Maschinelles Lernen und Kunstliche Intelligenz unterstitzen dabei die Personalisierung des

Neurofeedbacks, was wiederum zu besseren Therapieergebnissen fiihren kann.



Zusammengefasst stellen AR und VR vielversprechende Werkzeuge dar, um neurotherapeutische
Mafinahmen zu verbessern und individueller gestalten zu konnen. Mit ihrer Hilfe konnen wir
neuartige Therapiemethoden entwickeln, die sowohl effektiv als auch ansprechend fur

Patientinnen und Patienten sind.
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Anwendungsgebiete und
Zielgruppen fur Neurofeedback-

Therapien

Erweiterte (Augmented Reality, AR) und virtuelle Realitat (Virtual Reality, VR) haben das
Potential, die Neurofeedback-Therapie wesentlich zu transformieren. Sie bieten immersive
Erlebnisse, welche die Konzentration und das Engagement der Patienten erhohen kdnnen - ein

Schlusselfaktor fur den Erfolg in der Neurofeedback-Therapie.

Neurofeedback ist eine Form der Biofeedback-Therapie, bei der Menschen lernen, ihre
Gehirnaktivitat bewusst zu kontrollieren. Dies geschieht durch Rickmeldung in Echtzeit Gber
Hirnwellenmuster mittels EEG-Technologie. Durch diese direkte Riickkopplung kénnen Personen
lernen, bestimmte mentale Zustande zu fordern oder zu reduzieren. Hierbei zielt die Therapie
darauf ab, neurologische Dysfunktionen wie ADHS, Angststorungen oder Depressionen zu

behandeln.

AR und VR bringen nun neue Dimensionen in dieses therapeutische Vorgehen ein. Mit VR-

Umgebungen konnen Patientinnen und Patienten in vollstandig gesteuerte Welten eintauchen.



Diese Welten sind speziell so konzipiert, dass sie entspannende Szenarien oder fokussierte
Aufgabenstellungen bieten. Beispielsweise konnten Nutzer durch eine friedliche Waldlandschaft
wandern und dabei ihre Entspannungszustande verstarken oder auf spielerische Art und Weise

kognitive Herausforderungen meistern.

Bei der Anwendung von AR werden hingegen virtuelle Elemente in die reale Welt integriert. So
konnte wahrend einer Sitzung eine Animation erscheinen, die sich verandert oder entwickelt
basierend auf dem aktuellen mentalen Zustand des Nutzers. Solche interaktiven

Feedbackmechanismen kdnnen helfen, Selbstregulationsstrategien effektiver zu trainieren.

Aktuelle Ansatze nutzen AR und VR auch zur Steigerung der Motivation und zur Verbesserung
des Trainingsfortschritts durch Gamification-Elemente. Indem man Lernprozesse mit
Spielelementen anreichert, wird das Training ansprechender gestaltet und kann dazu beitragen,

dass Benutzer regelmafig tben wollen - was fur nachhaltige Veranderungen essentiell ist.

Die Verschmelzung von fortgeschrittenen Technologien mit Neurofeedback bietet somit nicht
nur innovative Behandlungsmethodiken sondern erdffnet auch neue Forschungswege zur

Optimierung von Therapiestrategien im Bereich psychischer Gesundheit.

Insgesamt steht fest: Die Anwendungsmaoglichkeiten von AR und VR in der Neurofeedback-
Therapie sind vielfaltig und vielversprechend zugleich. Sie reprasentieren einen wachsenden
Sektor innerhalb des Gesundheitswesens mit dem Potenzial, Therapieverfahren individualisierter
sowie zuganglicher zu machen - ein entscheidender Schritt hin zum Wohlbefinden zahlreicher

Patientinnen und Patienten weltweit.
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Biohacking und Selbstoptimierung mit Neurofeedback
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Verschiedene Arten von
Neurofeedback-Systemen und -

Protokollen

Neurofeedback-Therapie stellt eine innovative Methode dar, um Menschen dabei zu helfen, ihre
Gehirnaktivitat zu verstehen und gezielt zu beeinflussen. Durch die Integration erweiterter
(Augmented Reality, AR) und virtueller Realitat (Virtual Reality, VR) kdnnen diese Therapien noch
effektiver gestaltet werden. Die Vorteile dieser Technologien fur die Neurofeedback-Therapie

sind vielfaltig.

Zunachst ermoglicht die Immersion - das Eintauchen in eine andere Welt — durch VR und AR ein
intensiveres Erlebnis wahrend der Therapiesitzungen. Patientinnen und Patienten kdnnen sich
besser konzentrieren und ablenkende externe Reize ausblenden. Indem sie in einer simulierten
Umgebung agieren, die auf ihre spezifischen Bedurfnisse zugeschnitten ist, wird eine tiefere

Verbindung zwischen ihnen und dem Feedback-Prozess hergestellt.

Ein weiterer entscheidender Vorteil liegt in der Steigerung der Motivation. Gamification-
Elemente - also spielerische Komponenten in den Ubungen - kénnen integriert werden, um den
Rehabilitationsprozess unterhaltsamer zu machen. Dies fordert nicht nur die Bereitschaft der
Nutzerinnen und Nutzer, bei der Sache zu bleiben, sondern erhéht auch deren Engagement im

Heilungsprozess.

SchlieRlich bieten AR und VR Maglichkeiten fiir personalisierte Therapieansatze. Jedes Gehirn ist
anders; daher kann ein One-size-fits-all-Ansatz nicht optimal sein. Mithilfe von erweiterter und
virtueller Realitat konnen individuelle Szenarien erstellt werden, welche auf die speziellen
Anforderungen jedes Einzelnen abgestimmt sind. Dadurch wird es moglich gemacht, dass jede

Person genau das Neurofeedback erhalt, welches am besten zu ihren individuellen Mustern



passt.

Die Kombination dieser drei Aspekte fuhrt dazu, dass sowohl Effektivitat als auch Effizienz von
Neurofeedback-Behandlungen verbessert werden konnten. Immersion sorgt fiir fokussiertes
Arbeiten im therapeutischen Kontext; Motivation unterstutzt durchgehendes Training;

personalisierte Ansatze optimieren das Feedback fir jede einzelne Person.

Abschliefiend lasst sich sagen: Die Integration von AR und VR in das Neurofeedback bietet
bedeutende Vorteile hinsichtlich Immersion, Motivation sowie individuell angepasster
Behandlungsmethoden - Schlusselelemente fur erfolgreiche neurotherapeutische

Interventionen.
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Ablauf einer typischen
Neurofeedback-Sitzung und Rolle

des Therapeuten

In der heutigen Zeit, in welcher die Technologie rasante Fortschritte macht, ist es keine
Uberraschung, dass neuartige Methoden wie AR (Augmented Reality) und VR (Virtual Reality)
auch Einzug in die medizinische Behandlung und Therapie finden. Speziell im Bereich des
Neurofeedbacks, einer Methode zur Selbstregulierung der Gehirnaktivitdt, bieten diese

Technologien innovative Ansatze fur effektivere Therapiemoglichkeiten.



Neurofeedback wird haufig eingesetzt um verschiedenen neurologischen Stérungen zu
behandeln oder kognitive Funktionen zu verbessern. Dabei lernen Patientinnen und Patienten
ihre Gehirnaktivitaten bewusst zu beeinflussen, indem sie Echtzeit-Feedback erhalten.
Traditionelle Neurofeedback-Therapien nutzen Bildschirme oder Tonsignale als
Rickmeldemechanismen. Durch den Einsatz von AR und VR kénnen nun immersive Umgebungen

geschaffen werden, welche die Patientinnen und Patienten starker einbinden.

Ein illustratives Fallbeispiel fur den Erfolg dieser Methode ist jenes eines jungen Mannes mit
ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung). Die traditionellen Behandlungsformen
brachten nicht den gewtinschten Erfolg. Mit Hilfe von VR-gestutztem Neurofeedback konnte er
jedoch in einer virtuellen Umgebung Aufgaben ausfiihren, die speziell darauf abzielten seine
Konzentration zu steigern. Diese ansprechende Art der Darstellung half ihm dabei sich besser
auf das Training zu fokussieren und nach mehreren Sitzungen eine signifikante Verbesserung

seiner Symptome zu erreichen.

Ahnlich verhélt es sich mit einem Fall einer dlteren Dame mit chronischen Schmerzen. Unter
Verwendung von AR-basiertem Neurofeedback wurde sie angeleitet durch mentale Strategien
ihre Schmerzwahrnehmung positiv zu beeinflussen. Die erweiterte Realitat bot ihr visuelle
Hinweise und Ablenkungsmandver, die ihr ermdglichten ihre Schmerzintensitat herabzusetzen -

eine deutliche Verbesserung ihrer Lebensqualitat.

Diese Beispiele demonstrieren das Potenzial von AR- und VR-Technologien im Kontext des
Neurofeedbacks innerhalb der klinischen Praxis. Sie ermdglichen personalisierte therapeutische

Erlebnisse, welche die Motivation sowie die Effektivitdt der Behandlung erhéhen kdnnen.

Es bleibt festzuhalten, dass trotz dieser Erfolgsgeschichten weitere Forschung notwendig ist, um
Langzeiteffekte und breitere Anwendungsmaglichkeiten dieser Techniken zu untersuchen.
Nichtsdestotrotz eroffnen sie neue Horizonte fir individuell zugeschnittene Therapieansatze in
einem Feld voller Mdglichkeiten: dem spannenden Schnittpunkt zwischen Technologie und

menschlicher Gesundheit.
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Wirksamkeit und Studienlage:
Uberblick iiber

Forschungsergebnisse

Im Kontext der modernen Therapieformen nimmt das Neurofeedback eine zunehmend zentrale
Rolle ein. Durch die Integration von erweiterter und virtueller Realitdt (AR/VR) in
Neurofeedback-Systeme entstehen innovative Ansatze zur Behandlung verschiedener
psychologischer und neurologischer Storungen. Doch trotz des grossen Potenzials stehen wir

auch vor Herausforderungen und Grenzen, die es zu uberwinden gilt.

Einerseits bietet die Kombination aus AR/VR und Neurofeedback neue Moglichkeiten zur
Gestaltung von interaktiven und immersiven Umgebungen, welche die Motivation der
Patientinnen und Patienten steigern konnen. Die visuelle und akustische Riickmeldung durch VR
ermoglicht es den Nutzenden, sich vollstandig auf die Therapie einzulassen, was zu einer
erhohten Effektivitat des Trainings flihren kann. Die Erweiterung der Realitat durch zusatzliche

Informationen unterstutzt zudem das Erlernen von Selbstregulationstechniken.

Andererseits stellt die Technologie selbst eine wesentliche Herausforderung dar. Sowohl
Hardware als auch Software fur AR/VR befinden sich stetig in Entwicklung, was bedeutet, dass
Systeme schnell veralten konnen und hohe Investitionskosten mit sich bringen. Zudem sind
technische Probleme wie Latenzzeiten oder unzureichende Sensoren mogliche Hindernisse fur

eine reibungslose Anwendung im therapeutischen Kontext.

Des Weiteren ist die Individualisierung der Therapieinhalte entscheidend fir den Erfolg des

Neurofeedbacks mittels AR/VR. Jeder Mensch reagiert unterschiedlich auf virtuelle Stimuli,



weshalb personalisierte Szenarien entwickelt werden mussen, um effiziente Ergebnisse zu
erzielen. Hierbei stof3en Forschende jedoch oft an Grenzen bezliglich der Anpassbarkeit

bestehender Systeme sowie an finanzielle und zeitliche Restriktionen.

Ein weiteres Problemfeld ergibt sich aus den physischen Begleiterscheinungen von VR-
Anwendungen wie Motion Sickness oder visueller Ermidung. Diese Faktoren konnen nicht nur
das Wohlbefinden der Nutzer beeintrachtigen, sondern auch deren Bereitschaft zur

regelmassigen Teilnahme an den Therapiesitzungen mindern.

Schliesslich durfen bei aller Technikbegeisterung ethische Bedenken nicht vernachlassigt
werden: Datenschutz ist gerade im sensiblen Bereich der Gesundheitsdaten ein Thema von
hdochster Relevanz. Es muss gewahrleistet sein, dass personliche Informationen geschiitzt sind

und nicht missbraucht werden kénnen.

Zusammenfassend steht fest: Der Einsatz von erweiterter und virtueller Realitat im Bereich des
Neurofeedbacks birgt grosses Potential fir innovative Behandlungsmethoden; jedoch mussen
wir uns gleichzeitig bewusst sein, dass technologische Fortschritte immer auch mit neuen

Herausforderungen einhergehen - seien sie technischer Natur oder betreffend Personalisierung,

korperlicher Vertraglichkeit

Potenzielle Risiken und
Nebenwirkungen von

Neurofeedback



In der Welt der Neurofeedback-Therapie eroffnen die fortschreitenden Entwicklungen im Bereich
der erweiterten (Augmented Reality, AR) und virtuellen Realitat (Virtual Reality, VR) neue
spannende Zukunftsperspektiven. Diese Technologien haben das Potenzial, die Art und Weise zu

revolutionieren, wie wir Gehirnfunktionen verstehen, trainieren und verbessern.

Beginnen wir mit einem Blick darauf, wie AR/VR bereits jetzt in der Neurofeedback-Therapie
eingesetzt wird. Durch immersives Feedback konnen Patientinnen und Patienten in einer
kontrollierten Umgebung lernen, ihre Hirnaktivitat bewusst zu beeinflussen. Beispielsweise
konnten sie durch ein VR-Spiel geflihrt werden, das sie nur erfolgreich absolvieren konnen,
wenn sie einen ruhigen mentalen Zustand erreichen - eine direkte Belohnung fir die Regulation

ihrer Gehirnwellen.

Aber wie genau kdnnten zukunftige Entwicklungen diese Praxis weiterhin vorantreiben?
Einerseits konnte eine erhéhte Immersion durch realistischere Grafiken und interaktive Elemente
dazu beitragen, dass Nutzer sich noch starker auf die Aufgabe konzentrieren. Mit fortschrittlicher
Sensorik kénnten feinere Abstufungen der Hirnaktivitat erfasst werden, was das Feedback

praziser und individueller gestaltet.

Des Weiteren besteht grofies Potenzial darin, AR/VR-Anwendungen mit maschinellem Lernen zu
kombinieren. So kénnten Algorithmen individuelle Muster erkennen und das Training
personalisieren - eine Entwicklung hin zu mafdgeschneiderten Therapiesitzungen nach den

spezifischen Bedurfnissen jedes Einzelnen.

Aufderdem ist es vorstellbar, dass durch AR-Technologie Alltagssituationen simuliert werden
konnen. Patientinnen und Patienten wiirden so lernen, ihre neu erworbene Fahigkeit zur
Selbstregulation direkt in stressauslosende Szenarien einzubringen - ein wesentlicher Schritt

fur den Transfer von Therapieerfolgen in das tagliche Leben.

Abschliefsend Lasst sich festhalten: Die Kombination aus Neurofeedback und erweiterter sowie
virtueller Realitdat steht erst am Anfang ihres Potenzials. Zukunftige Innovationen versprechen
noch effektivere Trainingsmethoden fur die Verbesserung kognitiver Funktionen und psychischer
Gesundheit. Es bleibt spannend zu beobachten, welche Fortschritte uns in diesem Bereich noch

erwarten werden.



Erweiterte und virtuelle Realitat, bekannt als Augmented Reality (AR) und Virtual Reality (VR),
revolutionieren zahlreiche Bereiche unseres Lebens. Im spezifischen Feld der Neurofeedback-
Therapie bieten diese Technologien innovative Ansatze zur Behandlung von psychischen sowie

neurologischen Storungen.

Das Potenzial von AR in der Neurofeedback-Therapie liegt vor allem in der Moglichkeit, reale
Umgebungen mit digitalen Informationen anzureichern. Patientinnen und Patienten konnen
durch interaktive Elemente, die in ihr Sichtfeld eingeblendet werden, direkt auf ihre
Gehirnaktivitaten reagieren. Dies ermoglicht eine sehr prazise Steuerung des Feedbacks, was fur

die Therapie besonders wertvoll ist.

VR-Technologie hingegen versetzt Nutzer komplett in eine kinstlich geschaffene Welt. In dieser
vollstandig kontrollierbaren Umgebung kdonnen spezielle Trainingsprogramme entwickelt
werden, die auf individuelle Bedurfnisse zugeschnitten sind. Durch die Immersion - das
Eintauchen in die virtuelle Welt - kann ein intensives Trainingserlebnis erzeugt werden, das zu

einer effektiveren Neuromodulation fuhren kann.

Zusammengefasst bieten AR und VR groRartige Moglichkeiten fir maRgeschneiderte
Therapiemethoden im Bereich des Neurofeedbacks. Durch direktes und adaptives Feedback
konnen sie helfen, therapeutische Prozesse zu verbessern und letztendlich den Betroffenen eine
bessere Lebensqualitat zu verschaffen. Die Kombination aus neuen Technologien und
traditionellen Behandlungsmethoden kdnnte einen Meilenstein darstellen fur Fortschritte im

Verstandnis und in der Heilung von neurologischen Erkrankungen.
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Frequently Asked Questions



Was ist Neurofeedback und wie wird es mit erweiterter und virtueller Realitdat kombiniert?

Neurofeedback ist eine Therapieform, bei der Gehirnaktivitaten in Echtzeit
gemessen und dem Nutzer zurlickgemeldet werden, um ihm zu helfen, seine
eigenen neurologischen Signale bewusst zu kontrollieren. Die Kombination mit
erweiterter (Augmented Reality - AR) und virtueller Realitat (VR) ermoglicht ein
immersives Erlebnis, bei dem Patienten durch visuelle und akustische Stimuli in
einer kontrollierten Umgebung interagieren konnen. Dies kann die Motivation

erhohen und spezifische Gehirnwellenmuster fordern.

Welche Vorteile bietet die Verwendung von AR und VR in der Neurofeedback-Therapie?

Der Einsatz von AR- und VR-Technologien in der Neurofeedback-Therapie kann das
Engagement und die Immersion der Patienten erhdhen, was zu einer besseren
Konzentration auf die Therapie fuhrt. Es kann auch dazu beitragen, Stress
abzubauen, da die virtuellen Szenarien oft als entspannend empfunden werden.
Daruber hinaus ermdglichen diese Technologien individuell angepasste Sitzungen,

die auf spezifische Bedurfnisse des Nutzers zugeschnitten sind.

Wie sicher ist der Einsatz von erweiterter und virtueller Realitdt in der Neurofeedback-Therapie?



Im Allgemeinen gilt der Einsatz von AR- und VR-Technologie in der Neurofeedback-
Therapie als sicher. Es sollten jedoch mogliche Nebenwirkungen wie Schwindel
oder Ubelkeit beriicksichtigt werden, insbesondere bei Personen mit Neigung zu
Bewegungskrankheiten. Ein qualifizierter Therapeut sollte den Prozess
uberwachen, um Komfort und Sicherheit des Patienten wahrend der Sitzungen

sicherzustellen.

Kdnnen alle Personen gleichermassen von Neurofeedback mit AR- und VR-Technik profitieren?

Wahrend viele Menschen erfolgreich mit Neurofeedback unter Verwendung von AR-
und VR-Techiken behandelt werden konnen, gibt es individuelle Unterschiede im
Ansprechen auf solche Therapiemethoden. Faktoren wie Alter, Art der
neurologischen oder psychologischen Herausforderung sowie personliche
Empfindlichkeit gegenuber virtuellen Umgebungen kdnnen beeinflussen, wie
effektiv diese Methoden fur den Einzelnen sind. Daher ist eine individuelle
Bewertung durch Fachpersonal wichtig fur den Erfolg dieser therapeutischen

Ansatze.

Erweiterte und virtuelle Realitat in der Neurofeedback-Therapie

Source Connection ganzheitliche Praxis - Biofeedback, Neurofeedback, Traumatherapie,
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